
De 3 bewustzijns-aspecten geven je houvast, focus en zorgen voor een
verlaging van je stresslevel en vergroten je vrijheid van 'zijn' 

Huis van zelfbewustzijn

'Als jij in beweging komt dan ontstaat de weg vanzelf'

Mentaal-bewustzijn

De ogen van het paard

Lekker in mijn lijf
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Herkennen&erkennen

Paarden-kracht

Emotioneel-bewustzijn

Lichaams-bewustzijn

Ons hoofd

Onze buik

Onze voeten0
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